











Um total de 122 aulas foram observadas nos quatro estados em 41 escolas de natacao:

NSW 16 55
QLD 14 38
VIC 6 14
SA 4 12
NZ 1 3
TOTAL 41 122

Tabela 8: Numero de Escolas de Natacdo visitadas e aulas analisadas

Dois observadores pontuaram cada aula as cegas. Ao final da aula, discutiram as pontuacoes
e negociaram uma pontuacao em comum. Esse processo garantiu que todos os membros

da equipe tivessem o mesmo conhecimento da rubrica de pontuacao para que houvesse
consisténcia nas pontuagdes. Usar duas pontuacdes também ajudou a estabelecer confian-
ca dentro da equipe e garantir a consisténcia ao longo do projeto no que diz respeito ao
significado dos itens. A confianca entre os avaliadores foi o processo-chave para garantir a
validade da ferramenta.
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Analisando os Dados

Assim como em qualquer estudo grande, a analise dos diferentes grupos de dados requer
técnicas especificas. Elas serdo discutidas em detalhes na secao abaixo.

Pesquisa

A pesquisa fundamental para este estudo foi criada com base em marcos de desenvolvimen-
to vastamente reconhecidos. A analise dos dados de pesquisa foi conduzida usando dois
posicionamentos principais. Na primeira analise, o conjunto de dados do nosso segundo ano
foi analisado usando marcos internacionalmente reconhecidos dos Centros para Controle e
Prevencao de Doencas (Estados Unidos) como referéncia. Na segunda e Ultima analise, da-
dos de todos o0s anos da nossa pesquisa foram combinados e marcos da DEEWR Australiana
foram usados como referéncia (DEEWR, 2012).  Essas medidas contemporaneas refletiram
mudancas recentes nos fatores ambientais que contribuem para as mudancas no desenvol-
vimento. Ambos os sistemas forneceram base comparativa forte para a andlise e levaram

a resultados bastante similares. Essa similaridade nos resultados foi positiva para a andlise
uma vez que indicou a consisténcia entre duas medidas diferentes e confirmou as tendéncias
gerais que estavam aparecendo na base de dados da natacao.

O instrumento de pesquisa continha um total de 173 marcos com base nos quais milhares
de pais classificaram suas criancas. Essas informacoes tiveram que ser usadas de maneira
eficiente para que a analise acontecesse.

Noés adotamos varios processos para garantir que os dados tivessem uma forma adequada
da qual fosse possivel estabelecer relacdes entre marcos em natacao infantil e valores. Al-
guns casos tiveram que ser eliminados e alguns marcos foram removidos do banco de dados
por serem claramente nao discriminatoérios, entao foi feita uma abordagem sistematica para
a limpeza de dados antes que fossem analisados.

Eliminando casos

O objetivo da analise era considerar possiveis e provaveis efeitos da participacao ativa de
criancas peguenas na natacdo em uma série de aspectos do desenvolvimento da crianca.
Uma informacao basica essencial para tal consideracao era a idade da crianca e também
uma avaliacdo de seu desempenho em marcos relevantes. Assim, o primeiro passo foi
eliminar casos em que essa informacao basica ndo estava disponivel ou utilizavel. Em alguns
casos, faltava dados - ou sobre a faixa demografica da crianca ou nas respostas da pesqui-
sa. Essas respostas foram eliminadas do banco de dados. Em outros casos, pais podem ter
inserido dados incorretos, tornando a informacao invalida. Por exemplo, sobre a idade da
crianca, era pedida a data de nascimento; no entanto, alguns pais inseriram o ano corrente
em vez do ano de nascimento do seu filho. Também houve casos em que havia erros claros
gue se evidenciavam quando comparados com marcos. Por exemplo, uma crianca de 12
meses a qual o pai identificou como capaz de “pular no mesmo lugar com ambos os pés”,
“lancar a bola por cima da cabeca” e “nao usar fraldas” foi um caso considerado inverossi-
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mil e casos assim foram excluidos. Em alguns desses casos, pode ter havido falha na inter-
pretacao de alguns marcos por parte dos pais, ja que o questionario foi respondido sem a
supervisao de um administrador e sem que pudessem pedir esclarecimento. Por fim, casos
identificados como excecdes eram colocados em diagramas de caixa para que se decidisse se
seriam incluidos ou excluidos da analise.

Eliminando itens ndo discriminatorios: Modelo de Rasch

Nesse segundo estagio, foi feita uma avaliacdo mais detalhada, usando o modelo de Rasch,
para identificar itens que pudessem ser incluidos em uma escala unidimensional. Dois esta-
tisticos usaram o modelo de Rasch isolado para confirmar a viabilidade do banco de dados.
Se, por um lado, espera-se que haja niveis razoavelmente altos de variacao na realizacdo dos
marcos avaliados, por outro também houve desafios, uma vez que alguns itens eram clara-
mente nao discriminatorios. Por exemplo, itens que eram tipicamente realizados por crian-
cas de todas as idades (ex marcos iniciais como “traz as maos a regiao dos olhos e da boca”
ou “imita alguns movimentos e expressoes faciais”) ndo permitiam nenhuma discriminacao.
O uso do modelo de Rasch pretendia possibilitar a identificacao de itens apropriados para a
inclusao nas escalas avaliando cada um dos quatro dominios.

O software WINSTEPS (Linacre, 2012) foi usado para realizar essa anélise. Para cada item,
estatisticas adequadas foram calculadas (isto é, valor infinito, com isso transformado como
um valor t padrao). Adicionalmente, os dados eram analisados indicando o nivel de dificul-
dade de cada item, sugerindo, assim, a sequéncia relativa de desenvolvimento dos marcos
inclusos. Usando essa abordagem, os dados puderam ser mais claramente reportados den-
tro das limitagdes do modelo - o processo do Modelo de Rasch eliminou aqueles itens nos
quais havia variacao estatistica consideravel dentro do item, o declarando invalido.

Compreendendo os dados

Depois de usar o modelo de Rasch, os marcos restantes foram comparados com aqueles
tanto do CDC quando do DEEWR. Qualquer marco que nao pudesse ser comparado a um
dos dois era eliminado do estudo. Duas analises diferentes foram realizadas por dois estatis-
ticos independentes. Conforme cada um desses conjuntos de marcos reportava de maneira
diferente a idade esperada para realiza-los, foram desenvolvidos sistemas separados para a
analise.

Comparacao com Marcos CDC

Cada item do teste que era aceito na analise final era mapeado por cada faixa etaria e com-
parado aos marcos do CDC. Um exemplo do processo através do qual aconteceu o mapea-
mento é mostrado na Figura 1, que mostra graficamente a porcentagem de criancas cujos
pais identificaram como realizando com sucesso o marco “Escala Bem”.

Para cada crianca, a idade foi calculada determinando a diferenca entre a data de nasci-
mento e a data em que completou a pesquisa, medida em meses. Para a avaliacao inicial,
as idades foram classificadas em grupos - de 6 meses a 2 anos, depois de ano em ano para
os acima dos dois anos. Assim, bem como a variacdo individual em cada crianca (isto é, a
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variacdo natural na realizacdo dos marcos), ha também a variacdo em cada grupo etdrio, um
nivel de variacdo para aqueles que estao um nivel mais baixo ou mais alto de cada faixa eta-
ria. Enquanto tal variacdo ocorre dentro dos grupos, esse processo também possibilita uma
consideracao do nivel geral de conhecimento dos marcos individuais.

Para “Escala Bem”, a referéncia internacional (CDC) para a habilidade é 3 anos de idade -
como indicado pela seta para baixo entre as colunas 2-3 e 3-4.
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Figura 1: Como os Marcos da Pesquisa com Pais séo mapeados em comparacao aos do CDC: Exemplo

“Escala Bem”: (porcentagem de realizacdo por grupo)

Aqui pais indicaram que todas as criancas acima de quatro anos de idade eram capazes

de “escalar bem”. O que é relevante para esta pesquisa € a porcentagem de criancas mais
novas que as de referéncia que foram capazes de executar a habilidade. Mais de 90% das
criancas entre 2 e 3 anos de idade foram capazes de completar essa tarefa, bem como 87%
das criangas de 1-2 anos de idade. Também foi notavel a pequena porcentagem de pais
que reportaram que seus filhos de 6-12 meses conseguiam fazer essa atividade. A hipotese
fundamental para a pesquisa era que a participacdo em aulas de natacdo na primeira infan-
cia agregaria valor para as criancas peguenas, o interesse mais significativo nos dados eram
aqueles conhecimentos prévios a idade estabelecida para um marco especifico. Aquelas
criancas gque alcancavam o marco antes da idade estabelecida poderiam estar conseguindo
isso como consequéncia do seu envolvimento com a natagdo. Ou seja, No nosso sistema, a
natacao na primeira infancia pode agregar varias formas de valor para pequenos nadadores.
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Comparacao com Marcos DEEWR:

O foco do marco de DEEWR é possibilitar que os pais estejam cientes do desenvolvimento
dos seus filhos. Se uma crianca nao atinge os marcos na idade estabelecida, os pais sao
encorajados a “agir o quanto antes”. Entao, os marcos sdo apresentados como ferramentas
diagnosticas para o desenvolvimento da crianca e possibilitam uma referéncia para descrever
as idades em que as criancas costumam atingir determinados comportamentos. Usando tais
critérios internacionalmente reconhecidos como base para a pesquisa, foi possivel perceber
se a natacdo na primeira infancia pode alavancar a aprendizagem em &reas importantes no
crescimento da crianca.

Como a idade padrao para os marcos DEEWR é colocada em faixas, foi necessaria uma abor-
dagem diferente para a andlise dos nossos dados. Os marcos de DEEWR sdo organizados
cronologicamente do nascimento aos 4 meses, 4-8 meses, 8 meses a 1 ano, 1-2 anos, 2-3
anos, 3-4 anos e 4-5 anos. Cada grupo cronolédgico é entdo dividido em diversas areas-chave
- social e emocional; linguagem/comunicacao; cognitiva (aprendizagem, raciocinio, resolu-
cao de problemas); e desenvolvimento fisico/de movimento, bastante relacionadas as quatro
areas de dominio na nossa pesquisa.

Para poder comparar os nossos dados com os marcos DEEWR de maneira efetiva, foram
seguidos varios processos. Em primeiro lugar, foram criados compostos nos quais 0s marcos
DEEWR foram relacionados aos da nossa pesquisa para cada um dos quatro dominios: DM
(Motor), DC (Cognitivo), DS (Socio-Emocional) e DL (Linguagem). Eles foram segmentados
para cada um dos grupos etarios. Por exemplo, houve 11 coincidéncias no dominio motor
(DM) para o grupo de 8-12 meses. Em segundo lugar, para determinar a idade nominal da
crianca por esses dados, foi feita uma andlise em relacdo a realizacdo de cada marco nesse
composto. No nosso exemplo, se a crianca demostrou competéncia com sucesso em to-

dos os 11 marcos coincidentes, foi atribuida a ela a idade nominal méxima na escala, neste
exemplo a idade dela seria de 12 meses. Se nenhum dos marcos foi atingido, a idade alo-
cada seria a minima na escala, (aqui, por exemplo, 8 meses). Se a crianca atingiu menos da
metade, sua idade nominal também seria arredondada para baixo. Se tiveram um a menos
gue o numero total de marcos, sua idade seria arredondada para baixo, para a idade média
(neste caso, 10 meses). Esse processo resultou em uma estimativa conservadora da idade

da crianca em parte para abranger a possibilidade de superestimativa dos pais. Esses pontos
tabelados, no entanto, nao tém sentido se a idade biolégica ou verdadeira da crianca ndo
for incorporada a medida. Assim, em terceiro lugar, a idade verdadeira da crianca era subtra-
ida da sua idade nominal - o que temos, entao, é a diferenca entre sua idade inferida pelo
desenvolvimento da crianca (pelo que foi reportado pelo pai no questionario) e sua idade
verdadeira (calculada da sua data de nascimento e de quando foi feita a pesquisa). No nosso
exemplo, a crianca de 10 meses que conseguia mostrar competéncia em todos os onze
marcos coincidentes seria atribuida a idade nominal de 12 meses; a diferenca entre a idade
nominal e a bioldgica é, entao, de dois meses.

A pontuacdo média para cada um desses compostos DEEWR poderia entdo ser calculada
para cada faixa de idade para determinar a taxa em gue criancas que nadam excediam - ou
deixavam a desejar - nos marcos DEEWR.

29
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Como observado antes neste relatério, testes com populacoes de referéncia nacional ou
internacional foram selecionados, para que pudéssemos comparar os resultados das avalia-
coes da crianca. Os resultados para cada um dos subtestes tanto no Teste de Conhecimentos
Woodcock-Johnson Il quando no Peabody Developmental Motor Scales 2 foram reportados
como equivalentes a idade (em meses), permitindo comparacoes diretas com a idade crono-
l6gica de cada crianca em meses.

Mapeamento de Ambiente e Perfil Pedagogico

Nesse momento, os dados foram reportados usando estatisticas descritivas simples para
ilustrar os ambientes e pedagogias usados na industria da natacao atual.

Mapeamento de Ambiente

Muitos dos itens do mapeamento de ambiente foram respostas sim/nao ou pontuar. As pon-
tuacoes eram escaladas e ajustadas para que cada dimensao tivesse uma nota de zero a dez.
Isso permitiu que fossem feitas comparacoes faceis entre as quatro dimensdes. As quatro
dimensdes incluiam fatores externos; a propria escola; as instalacoes; e a piscina.

Perfil Pedagogico

O perfil pedagogico foi analisado usando estatisticas descritivas simples e pontuacdes mé-
dias sao reportadas para a amostra nacional.
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Principais Descobertas
Pesquisa: Marcos desenvolvimentistas

Nesses trés anos, 6930 pais completaram a pesquisa. Cada questiondrio era relacionado a
apenas uma crianca que tinha aulas formais de natacdo regulares, entdo, em familias que
tinham mais de uma crianca com cinco anos ou menor, o pai completava uma pesquisa
diferente para cada.
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Figura 2. Pesquisa com Pais EYS: Faixa demografica das criancas pesquisadas: por idade e género

Estagio 1 Analise: Marcos CDC

No primeiro estagio de analise, os marcos do Centro para Controle e Prevencao de Doencas
(CDC) foram usados para comparar propdésitos com dados obtidos na pesquisa com pais.
Essa andlise foi apresentada em relatérios iniciais e € melhor resumida aqui. O CDC identi-
ficou a idade em que as criancas deveriam realizar com sucesso o marco. Para cada um dos
listados, isso esta no inicio da zona azul claro (veja Tabela 10). Por exemplo, para “Fica nas
pontas dos pés”, espera-se que as criancas sejam capazes de fazé-lo até os dois anos de
idade. Dentro da zona azul claro, entdo, todas as criancas teriam atingido esse marco. As
células azul médio mostram as duas faixas de idade anteriores nas quais, de acordo com os
pais, ao menos 50% de todas as criancas que nadam ja alcancaram o marco (até 95% estao
conseguindo isso). Em alguns casos, criancas que nadam quase alcancaram a referéncia mas
ficaram por poucos pontos percentuais. Esses casos foram marcados com células azul escu-
ro. Além disso, criancas que nadam alcancaram alguns marcos trés faixa de idade antes que
0 alvo CDC, em uma taxa de no minimo 50%. Esses marcos foram destacados.
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25-36 meses
37-48 meses
61-72 meses

Marcos

Fica nas pontas dos pés

Sobe nos e desce dos mdveis sem assisténcia

Sobe e desce escadas segurando o corrimao

Isico

Escala bem

V

F

Corre com facilidade

Fica em uma perna sé por 10 segundos ou mais

Nomeia corretamente algumas cores

Entende o conceito de contar

Comeca a ter nocao do tempo

Reconta partes de uma histéria

Entende o conceito de igual/diferente

Cognitivo

Consegue contar 10 ou mais objetos

Nomeia corretamente ao menos quatro cores

Gosta da companhia de outras criancas

Demonstra cada vez mais independéncia

Comeca a mostrar comportamento desafiador

Imita adultos e colegas

Demonstra afeto espontaneamente por colegas familiares

Fica longe dos pais com facilidade

Socioemocional

Interessa-se por novas experiéncias

Coopera com outras criangas

Brinca de mamae e papai

Fala diversas palavras isoladas

Segue instrucdes simples

Segue um comando de duas ou trés palavras

Identifica objetos e figuras iguais

istica

Ve

Entende relac¢bes fisicas (dentro, em cima, em baixo)

Lingu

J& domina alguma gramatica basica

Fala claramente o bastante para que estranhos a entendam

Conta historias

Usa o tempo futuro

Chave Quase 50% das criangas que nadam ja atingem esse marco.
Grupos de idade nos quais ao menos 50% das criancas que nadam atingem.
Alvo CDC para o marco ser atingido.

Tabela 10: Marcos CDC os quais criancas que hadam atingiram, em uma taxa de 50%, duas faixas
acima do grupo de idade nominado.
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O que esses dados indicam é que pais reportam gue suas criancas que nadam estao atin-
gindo muitos marcos de desenvolvimento antes do tempo “normal” ou esperado. A tabela
acima mostra 0s marcos que parecem ser atingidos consideravelmente antes do tempo
esperado para aquele marco em particular. Ha alguns marcos (em negrito) que parecem ser
atingidos consideravelmente antes do que seria previsto. Da mesma maneira, houve alguns
marcos que, por pouco, ficaram fora da nossa pontuacao de corte de 50%. Esses foram
marcados em azul mais escuro. Como escala nominal, esses itens podiam ter sido incluidos
se um processo de arredondamento tivesse sido adotado.

A julgar por essa analise dos dados de pesquisa, criancas que nadam podem atingir marcos
em todas as areas deste estudo (fisica, social, cognitiva e linguistica) em uma idade precoce
em relacao ao esperado. Como os marcos CDC foram baseados em bancos de dados bas-
tante grandes das criancas americanas, também é importante comparar nossos dados com
marcos australianos, uma vez que a maioria das respostas foi de criancas australianas. Por
isso, 0s marcos DEEWR também foram usados para comparar com o grupo de natacao na
primeira infancia. Resultados semelhantes foram encontrados para muitos dos marcos.

Estagio 1 Analise: Marcos DEEWR

Como mencionado anteriormente, compostos dos marcos DEEWR que coincidiam com os
marcos da nossa pesquisa foram criados para cada intervalo de idade - uma técnica diferente
da andlise CDC. Aqui, as idades nominais das criancas eram avaliadas usando esses compos-
tos e a diferenca entre essa idade e a bioldgica calculada (em meses).

Os resultados das Fases 2 e 3 da pesquisa sdo apresentados abaixo®:

Dominio Composto Minimo Maximo Média Std. Desvio
DM (Motor) -26 50 7.34 10.28
DC (Cognitivo) -38 53 9.73 10.55
DS (Socioemocional) -33 53 15.19 13.45

DL (Linguagem) -31 50 10.26 11.08
Fase3
Dominio Composto Minimo Maximo Média Std. Desvio
DM (Motor) -42 46 7.6 10.68
DC (Cognitivo) -40 56 10.69 10.42

DS (Socioemocional) -44 56 15.77 13.33

DL (Linguagem) -45 56 10.62 11.56

Fase 2: n = 2401, Fase 3: n = 2980

Tabela 11: Diferenca entre Criancas que Nadam Pesquisadas e compostos DEEWR para marcos de
dominio

A repeticao da pesquisa utilizada no primeiro ano nao tinha complexidade para possibilitar que fosse feita uma
andlise desse tipo.
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O que pode ser percebido com essas tabelas é um resultado bastante distribuido nos grupos
dos dois anos. As pontuacées minimas aqui (todas anotadas como pontuacdes negativas)
mostram que, na ponta de baixo da variacao de aprendizagem, havia criancas com desem-
penho muitos meses abaixo dos niveis de aprendizagem DEEWR para cada composto. Na
outra ponta da escala, algumas criancas mostravam desempenho de até 56 meses acima do
esperado NOs Marcos compostos.
O que deve ser percebido aqui:
¢ O resultado médio de cada um dos dominios compostos DEEWR esta consideravel-
mente acima das expectativas. Pais reportaram que suas criancas que nadam esta-
vam, em média, mais de sete meses adiantadas no desempenho motor e aproxima-
damente 10 meses adiantadas cognitiva e linguisticamente. Nos dois anos, 0s pais
reportaram que suas criancas gue nadam estavam, em média, 15 meses adiantadas
nos marcos compostos DEEWR no dominio socioemocional.
e Os resultados nos niveis dos dois anos sao consistentes para cada um dos dominios
compostos.
Esses resultados podem ser divididos em grupos de idades nos quais ficam ainda mais inte-
ressantes. Novamente, ha um alto nivel de convergéncia entre os dois anos, o que sugere
confiabilidade:

Fase 2

DM (Motor) 5 |51 (149196 | 17 | 141 ] 95 | 56 | 23 |-1.1
DC (Cognitivo) 7 1108 [108| 10 [148 178|164 |123 | 65 | 1.1
DS (Socioemocional) 1091238 (302 |27.7 [27.1 2351189 |13.1| 64 | 03
DL (Linguagem) 3 122 93183 21 20 168 12 | 62 | O
Fase 3

DM (Motor) 47 | 49 |143 194 (171135104 | 538 2 | -21
DC (Cognitivo) 107 | 8 102 (113 1168 |17.7 | 16 | 121 | 7.7 | 2.2
DS (Socioemocional) 1181232 |302 297 (274224 | 18 [129 | 7 1.2
DL (Linguagem) 33 121 |85 1872121197164 (113 | 58 | 0.2

Tabela 12: Diferenca (em meses) entre Criancas que nadam Pesquisadas e compostos DEEWR para
marcos de dominio, por faixa etaria
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Um padrao claro de desempenho em relacdo aos marcos compostos DEEWR se desenhou.
Nas faixas etarias mais novas, a taxa de desempenho nos compostos DEEWR é moderada,
porém, conforme a idade dos grupos de criancas aumenta, também aumenta a diferenca.
Esses picos de desempenho acontecem em torno dos 25-30 meses, quando as criancas
estdo superando os marcos DEEWR em 17 meses no dominio motor, em quase 15 meses
cognitivamente, em 27 meses na escala socioemocional e em 20 meses linguisticamente
(resultados da Fase 2 usados aqui, embora sejam parecidos aos da Fase 3). A razao principal
para os resultados tao elevados nesse intervalo de idade é que o instrumento de pesquisa
usado para os marcos media apenas até os 5 anos de idade. Esse é um fator limitante claro
para medir o desenvolvimento de criancas mais velhas. Para sermos mais especificos, como a
escala de desenvolvimento so ia até os 60 meses de idade, se a crianca ja tivesse 60 meses,
entdo nao seria possivel, no estudo atual, determinar quao avancada essa crianca possa
estar (mas poderia medir se a crianca esta com baixo desempenho para a idade). Se a escala
fosse capaz de avaliar até os 120 meses, para as criancas de 60 meses teria sido possivel
verificar o mesmo nivel de avanco para criancas de cinco anos. Em suma, criancas nesse
grupo estavam ultrapassando a escala, indicando que poderiam ser mais avancadas do que
a escala podia medir.

Esse efeito de teto da escala é o provavel causador de médias mais baixas nos grupos dos
dois anos que aqueles mostrados na Tabela 12 acima. Enquanto pais podem estar superes-
timando o desenvolvimento de seus filhos - uma das principais criticas ao uso de relato dos
pais para medir o conhecimento da crianca -, os resultados ainda sdo fortes, apesar da inca-
pacidade do instrumento de escala de desenvolvimento utilizado aqui de medir efetivamente
o conhecimento de criancas mais velhas.

Ambas as andlises empregadas neste estudo - utilizando tanto os marcos CDC quanto DE-
EWR - sao decisivas em termos de conhecimento das criancas que nadam, como reportado
pelos pais.
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Avaliacoes da Crianca

Os dados coletados para esta parte do estudo foram comparados com populacées maiores -
os testes foram selecionados da base onde dados normativos estavam disponiveis para com-
pararmos nossas criancas que nadam. Na maior parte dos casos, essas eram as populacoes
de referéncia que possibilitavam comparacdes entre as criancas que nadam e a populacdo
normal. Os itens de teste nao estao necessariamente alinhados com os marcos de desenvol-
vimento na primeira parte do estudo, mas fornecem pontos de referéncia similares.

Cento e setenta e sete (n = 177) criancas foram avaliadas, 95 meninas e 82 meninos. Suas
idades variavam entre 36-71 meses com a idade média de 49.46 meses. Para 0s propésitos
da nossa analise, as criancas eram divididas em trés grupos, com base na idade tercil. As
idades eram convertidas para anos dividindo a idade em meses no momento do teste em 12
e arredondando para o ano mais préximo. O arredondamento é muito importante porque
significa que .5 é arredondado para cima e .4 é arredondado para baixo. O resultado é um
grupo de idades que sera baseado nas criangas o ano todo, mas pode ter média ligeiramen-
te mais baixa ou mais alta. A alternativa - selecionar aquelas criancas com idade entre 3 e 4
anos de idade - poderia permitir uma analise de idade média mais préxima a meio ano (ex.
3.5 anos), tornando as comparacoes dificeis.

Divididos em trés tercis, os agrupamentos de género por idade eram identificados:

Grupo 1: idade média 40.5 meses 30 30 60
Grupo 2: idade média 48.8 meses 36 26 62
Grupo 3: idade média 60.2 meses 29 25 54
TOTAL 95 81* 176*

*Informacao de idade faltando para uma crianca

Tabela 13: Visdo geral das idades e géneros das criancas que nadam avaliadas

Todas as criancas que participaram das avaliacbes estavam ativamente engajadas em aulas
de natacdo. Elas participaram por diferentes periodos de tempo, de 6 a 61 meses.

As criangas representam uma variedade de historicos socioecondmicos. Os pais forneceram
o CEP do seu bairro residencial e os dados foram analisados usando o Gabinete Australiano
de Estatisticas de Desvantagem Socio-econémica Relativa (IRSD). Esse é um indice socioeco-
nodmico geral que resume uma variedade de informagdes sobre as condicbes econdmicas e
sociais das pessoas e casas em uma regiao. Uma pontuacao baixa indica desvantagem relati-
vamente maior em geral, uma pontuacao alta indica uma relativa auséncia de desvantagem.
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O indice é baseado em varias medidas, incluindo pontos por percentual de pessoas:
e de 15 anos de idade ou mais que nao tenham conhecimento académico ou cujo nivel
de instrucao mais alto seja 0 20 ano do Ensino Médio
e de 15 anos de idade ou mais que sao separadas ou divorciadas
® que moram com pai/mae solteiro(a) com dependentes
® que moram com criancas de menos de 15 anos de idade com pai/mae desemprega-
do(a)
® que sao desempregados ou empregados:
—em funcdes de baixa escolaridade em Prestacao de Servicos Pessoais ou para a Co-
munidade
— como Operadores de Maquinas e Motoristas
— como Operarios Assalariados
e que declararam renda familiar menor que $20.800 por ano
® que moram em residéncias particulares:
— gue necessitam de um ou mais quartos extras
— sem carros
— que pagam aluguel menor que $166 por semana
— sem conexao de internet
¢ de menos de 70 anos que tenham problema de satde crénico ou deficiéncia
* que nao falam bem inglés

(http://www.abs.gov.au/ausstats/abs@.nsf/Lookup/2033.0.55.00 Tmain+features100052011)

Das criancas avaliadas para esse projeto, 82 representam areas residenciais que pontuaram na
metade mais baixa das areas no Indice do GAE de Desvantagem Socioecondmica Relativa.

Grupo 1: idade média

40 5 meses 3 14 13 30 11 10 9 30
Grupo 2: idade média 10 12 14 36 6 10 10 %6
48.8 meses

Grupo 3: idade média| 19 10 8 28 12 7 6 25
60.2 meses

TOTAL 23 36 35 94 29 27 25 81

(CEP residencial nao foi fornecido por duas criancas)

Tabela 14: Visdo geral das idades, géneros e status socioeconédmico das criancas que nadam
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Valor Fisico

Seria cabivel antecipar que uma atividade, tal como a natacéo, teria forte énfase em habili-
dades motoras grossas, ja que estas sao fundamentais para a propulsdo pela agua. Também
é razoavel esperar que criancas que tém aulas formais de natacao tenham melhor desempe-
nho em avaliacbes de habilidade fisica.

O dominio fisico foi medido usando o PDMS-2. As criancas eram avaliadas em cada um dos
cinco dominios e sua pontuacao equivalente a idade era determinada. As comparacoes eram
entao feitas entre a idade verdadeira de cada crianca (representada em meses) e a idade
equivalente do PDMS-2. A diferenca média para cada grupo era determinada. Usando um
teste-t para duas médias, foi descoberto que havia diferencas significativas entre o grupo
gue nada e a populacao normal com a qual foi comparado.

Agrupamentos por Idade:

Usando um teste-t para duas médias, foi descoberto que havia diferencas significativas entre
0 grupo que nada e a populacao normal com a qual foi comparado.

Para o Tercil 1 (o grupo mais novo, idade média: 40,5 meses), as criancas que nadam tiveram
melhor desempenho em quatro das cinco areas fisicas:

Em Equilibrio
Ficar na ponta dos pés, equilibrar-se, ficar 42 81 105 2314
em uma perna so

Locomocao
Andar, pular, correr, subir escadas 42.42 104 1.917

Manipulacao de Objetos
Chutar, lancar, pegar bolas

39.42 409 -1.076

Manuseio

Segurar objetos, ter controle no uso dos de-
dos de ambas as maos (ex. usar uma caneta,
abotoar).

44.92 .026% 4.417

Integracao Viso-Motora

Segurar objetos, ter controle no uso dos de- 41.22 .558 717
dos de ambas as maos (ex. usar uma caneta,

abotoar).

*p<.05 **p<.01’
Tabela 15: Desempenho do Tercil Idade 1 (idade média 40,5 meses, n=60) nas Avaliacbes PDMS-2

’Um asterisco significa que p < .05 e dois asteriscos que p < .01. Essa é uma medida de significancia estatistica.
Nesses dois niveis, os resultados sdo estatisticamente significativos.
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Em uma idade média de 40,5 meses, o grupo de criancas que nadam teve desempenho dois
meses, em média, a frente da populacdo normal nos subtestes Em Equilibrio e Locomocao,
um pouco menos de um més atras na Integracao Viso-Motora e quase 4,5 meses atras em
Manuseio (o que foi estatisticamente significativo).

Resultados similares aconteceram no Tercil 2 (o grupo de idade do meio com idade média de
48,8 meses). Havia 63 criancas nesse grupo:

Em Equilibrio
Ficar na ponta dos pés, equilibrar-se, ficar 49 97 411 1.168
em uma perna so

Locomocao
Andar, pular, correr, subir escadas 52.22 012* 3.422

Manipulacao de Objetos
Chutar, lancar, pegar bolas

45.48 .013* -3.324

Manuseio

Segurar objetos, ter controle no uso dos de-
dos de ambas as maos (ex. usar uma caneta,
abotoar).

55.65 .004* 6.851

Integracao Viso-Motora

Segurar objetos, ter controle no uso dos de- 51.75 .087 2.946
dos de ambas as maos (ex. usar uma caneta,

abotoar).

*p<.05 **p<.01
Tabela 16: Desempenho do Tercil Idade 2 (idade média 48,8 meses, n=63) nas Avaliacbes PDMS-2

Novamente, as criancas que nadam tiveram pior desempenho em tarefas de Manipulacao
de Objetos. Com uma idade média de 48,8 meses, esse tercil esta desempenhando essas
tarefas com mais de trés meses de atraso em relacdo a populacdo normal. Em todos os
outros subtestes fisicos, no entanto, eles tém desempenho acima da populagao normal. O
que é mais importante aqui é que o segundo tercil estda com desempenho quase 3,5 meses
adiantado na area de Locomocao e quase 7 meses (6,851 meses) acima da populacdo geral
em manusear. Esses resultados sao estatisticamente significativos.
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No Tercil 3, um grupo de 54 criancas (idade média 60,2 meses), 0s seguintes resultados
foram observados:

Em Equilibrio
Ficar na ponta dos pés, equilibrar-se, ficar 61.44 289 1.244
em uma perna so

Locomocao
Andar, pular, correr, subir escadas 65.24 .000** >5.041

Manipulacao de Objetos
Chutar, lancar, pegar bolas

56.57 031~ -3.626

Manuseio

Segurar objetos, ter controle no uso dos de-
dos de ambas as maos (ex. usar uma caneta,
abotoar).

65.83 .000** 5.633

Integracao Viso-Motora

Segurar objetos, ter controle no uso dos de- 65.41 001 ** 5.207
dos de ambas as méaos (ex. usar uma caneta,

abotoar).

*p<.05 **p<.01
Tabela 17: Desempenho do Tercil Idade 3 (idade média 60,2 meses, n=54) nas Avaliacbes PDMS-2

Os resultados para este terceiro grupo foram ainda mais impressionantes. Embora ainda com
desempenho pior em Manipulacao de Objetos - com mais de 3,5 meses de atraso - essas
criancas tiveram desempenho melhor que a populacao normal em todas as outras areas
fisicas. Os resultados mais impressionantes sdo os de Locomocao, Manuseio e Integracao
Viso-motora, em que as criancas estao com desempenho, em média, 5 meses adiantado em
relacdo a populacdo normal. A Tabela 18 (abaixo) resume os trés tercis de idade: A Tabela 18
(abaixo) resume os trés tercis de idade:

Em Equilibrio 42.81 | 105 | 2.314 14997 | 411 | 1.168 |61.44 1.244
Locomogao 4242 | 104 | 1.917 | 52.22 | .012* | 3.422 | 65.24 .OOO** 5.041
Manipulacdo de Objetos |39.42 | 409 |-1.076 | 45.48 | .013* |-3.324 | 56.57 | .031* |-3.626
Manuseio 4492 |.026* | 4.417 | 55.65 |.004**| 6.851 |65.83 [.000** | 5.633
Integracdo Viso-Motora |41.22 | 558 | 717 | 51.75 | .087 | 2.946 |65.41 |.001** | 5.207

*p<.05 **p<.01
Tabela 18: Desempenho de Todo o Grupo que Nada por Idade Tercil nas Avaliacbes PDMS-2
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Em suma, dentre as 177 criancas que participaram das avaliacdes, n6s descobrimos que:

¢ Nao ha diferencas estatisticamente significativas entre as criancas que nadam e a popu-
lacdo normal no subteste Em Equilibrio.

¢ As criancas que nadam tiveram desempenho significativamente menor que o da po-
pulacao geral em Manipulacao de Objetos (chutar, lancar e pegar bolas), mais de trés
meses de atraso em relacao aos colegas da mesma idade. Essa diferenca aumentou
conforme a idade dos grupos que nadam aumentou.

¢ Houve uma melhora positiva entre grupos na area de Locomocao - ganhos considera-
veis foram experimentados em comparacao aos colegas da mesma idade. Esses ganhos
aumentaram com a idade do grupo tercil.

* Em todos os grupos de idade houve ganhos consideraveis feitos pelas criancas que na-
dam em habilidades fisicas de manuseio (de 4 a 6 meses) e esses resultados sdo estatis-
ticamente significativos.

¢ O tercil mais velho exibiu ganhos estatisticamente significativos - de 5 meses - em com-
paracdo a populacdo normal em Integracdo Viso-motora.

Género:
Enquanto os meninos que nadam, neste estudo, nao tiveram melhor desempenho que seus
colegas de nenhuma maneira estatisticamente significativa, houve algumas diferencas no-

taveis entre as meninas que nadam e a populacao normal. (A idade média de criancas que
participaram deste estudo foi de 49,46 meses).

Em Equilibrio 51.28 1.675 | 51.28 | .133 | 1.884 |51.09 | .091 | 1.631
Locomogao 5157 | .168 | 1.968 | 54.19 |.001**| 4.789 |52.87 |.001** | 3.410
Manipulacdo de Objetos |48.31 | .393 |-1.291 | 45.86 |.005**|-3.538 | 46.85 |.007** | -2.608
Manuseio 50.04 | .824 | 437 |59.88 |.000**|10.484 |55.12 |.000** | 5.659
Integracao Viso-Motora |50.35 | .644 | .746 |54.31 |.002**| 4.905 |52.34 | .011* | 2.885

*p<.05 **p<.01
Tabela 19: Desempenho do Grupo que Nada por Género nas Avaliacées PDMS-2
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Meninas neste estudo tiveram melhor desempenho que suas colegas em quatro dos cinco
subtestes e isso foi estatisticamente significativo. Em Manuseio, por exemplo, as meninas
estavam aproximadamente 10,5 meses adiantadas, em Integracao Viso-Motora e Locomo-
cao estavam mais que 4,5 meses a frente da populacdo normal. As meninas estavam, no
entanto, mais de 3,5 meses atrasadas em relacao a populacdo normal em Manipulacéo de
Objetos.

Status Socioecondémico (SSE):

Embora padrées de desempenho ndo tenham sido diference nos agrupamentos socioecono-
micos, as diferencas em relacdo a populacdo normal sdo notaveis.

Em Equilibrio 5237 | 926 | 173 | 4825 | 934 | 150 |52.87 |.000** | 4.667
Locomogao 5490 | .171 | 2.704 | 51.09 | .101 | 2.994 |53.00 |.001** | 4.800
Manipulacdo de Objetos |49.63 | .186 |-2.565 | 44.69 | .055 |-3.413 |46.66 | .239 |-1.539
Manuseio 56.75 | .053 | 4550 | 50.75 | .270 | 2.650 |58.10 |.000** | 9.900
Integracao Viso-Motora |54.48 | .285 | 2.281 | 4881 | .716 | .712 |53.93 |.001** | 5.733

*p<.05 **p<.01
Tabela 20: Desempenho do Grupo que Nada por Grupos de SSE nas Avaliacbes PDMS-2

Os resultados mais significativos estatisticamente baseados em status socioeconémico (SSE)
foram para o grupo de SSE alto (n-60). Essas criancas tiveram desempenho melhor em um
nivel estatisticamente significativo que a populagao normal em quatro dos cinco subtestes
fisicos. Com excecdo de Manipulacdo de Objetos (-1,5 meses), essas criancas atingiram re-
sultados mais de 4,5 meses adiantadas em relacao aos colegas “normais” - com pontuacao
de Integracdo Viso-Motora acima de 5,7 meses e Manusear quase 10 meses a frente.
Embora os outros dois grupos tenham seguido padrdes similares, os ganhos foram mui-

to mais moderados. As criancas de SSE baixo estavam ao menos dois meses a frente em
Locomogao (2,7) e Integracao Viso-Motora (2,2) e estavam mais de 4,5 meses a frente em
Manuseio. Elas estavam 2,5 meses atras da populacao normal em Manipulacdo de Objetos.
Nao ha padroes de realizacdo distintivos de SSE baixo para SSE médio. As criancas no grupo
do meio foram superadas pelas criancas de SSE baixo em todas as medidas (mais notavel-
mente por quase dois meses em Manuseio).
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Valores Cognitivos e Linguisticos

A base para esse aspecto dos testes aplicados nas criancas foram os testes \WWoodcock-Johnson
lll. Usando um teste-T para duas médias, varios fatores se mostraram altamente significativos.
A bateria Woodcock-Johnson lIl avalia criangas em diversos itens, alguns dos quais podem ser
agregados aos grupos para possibilitar medidas rapidas e precisas de desempenho em habili-
dades gerais.

As habilidades gerais que tiveram significancia estatistica podem ser vistas na Tabela 21 abaixo:

Linguagem Oral Habilidade de lembrar his- 59.68 .000** 10.216
térias curtas, mas cada vez
mais complexas e de ouvir
e seguir uma sequéncia de
instrucoes.

Expressdo Oral Habilidade de nomear 60.51 .000** 11.049
objetos de ilustracoes e
lembrar histérias curtas,
mas cada vez mais com-
plexas.

Brief Achievement Habilidades de identificar 52.38 .003** 2.922
letra e palavra, habilidades
de pré-escrita, calculos
matematicos simples.

Bried Reading Reconhecimento Letra- 51.71 .015* 2.245
-palavra e habilidade de
compreensao de trechos
pré-leitura (a habilidade de
combinar simbolos com
figuras).

Raciocinio Matematico  Calculos matematicos 56.06 .000** 6.597
simples e contar e identi-
ficar nimeros, formas e
sequéncias.

Tabela 21: Valor Intelectual / Cognitivo: Grupos do WIJIIl em que criancas que nadam avaliadas indivi-

dualmente tiveram desempenho significativamente melhor que a populacdo normal

Os resultados em todos os cinco grupos avaliados foram estatisticamente significativos no grupo
que nada. Engquanto grupo, eles eram particularmente fortes em areas de Linguagem Oral (mais
de 10 meses adiantados), Expressao Oral (11 meses) e em Raciocinio Matematico (6,5 meses).
Considerando que a idade média das criancas que nadam avaliadas era de pouco menos de 50
meses (49,46), esses resultados sao impressionantes. Elas também pontuaram quase trés meses
a frente da populacdo normal no grupo de Brief Achievement e dois meses para Brief Reading.
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Esses resultados foram examinados mais a fundo observando subtestes individuais e subdividin-
do o grupo em varios subgrupos (por idade, género e status socioecondmico).

Agrupamentos por idade:

As 177 criancas avaliadas para esta pesquisa foram divididas em tercis de acordo com a ida-
de. No Tercil 1 - a faixa etéria mais nova - ha sessenta criancas.

Identificacdo Letra-Palavra 40.88 .832 .383

Recontagem de Histéria 42.52 .678 2.017
Entender Instrucoes 56.38 .000** 15.883
Soletrar 37.40 .051 -3.100
Compreensao de Trechos 47.90 .000** 7.398
Problemas Aplicados 49.58 .000** 9.083
Vocabulario de Figuras 56.02 .000** 15.517
Conceitos Quantitativos 4473 .001** 4.233

*p<.05 **p<.01

Tabela 22: O desempenho do Tercil de Natagdo Grupo Etario 1 (idade média 40,5 meses, n=60) nas
Avaliacées Willl

Com idade média de 40,5 meses, as criancas deste tercil tiveram desempenho acima da
populacao normal em varias areas nos dominios cognitivo e linguistico. Por exemplo, elas su-
peram a populacdo normal em mais de 15,5 meses tanto em Compreender Direcoes quanto
em Vocabulario de Figuras. Além disso, tém desempenho superior em taxas fenomenais em
Problemas Aplicados e Compreensao de Trechos. Seu desempenho em Conceitos Quantita-
tivos ndo é irrisério - mais de quatro meses adiantadas. Esses resultados sao estatisticamente
significativos. Em apenas uma medida o grupo mais jovem nao atingiu os niveis alcancados
pela populacao normal - em Soletrar - em que seu resultado médio estava trés meses atras.
Resultados similares foram percebidos no Tercil 2. Havia 63 criancas nesse grupo:

Identificacdo Letra-Palavra 49.02 .904 216

Recontagem de Histéria 55.03 326 6.232
Entender Instrucoes 64.16 .000** 15.359
Soletrar 51.00 187 2.200
Compreensao de Trechos 52.41 .015* 3.613
Problemas Aplicados 57.13 .000** 8.327
Vocabulario de Figuras 65.30 .000** 16.502
Conceitos Quantitativos 56.57 .000** 7.771

*p<.05 **p<.01
Tabela 23: O desempenho do Tercil de Natacdo Grupo Etario 2 (idade média 48,8 meses, n=63) nas
Avaliacoes WIlll
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Com idade média de 48,8 meses, esse grupo também superou a populacdo normal de
muitas maneiras estatisticamente significativas: em Vocabulario de Figuras (16, 5 meses),
Entender Instrucoes (mais de 15 meses), Problemas Aplicados (8,3 meses), Conceitos Quan-
titativos (7,7 meses) e Compreensao de Trechos (3,6 meses). Em nenhum dos subtestes WIIII
dos dominios cognitivo e linguistico, esse tercil do meio teve desempenho com nivel médio
menor que a populacao normal.

As 54 criancas no Tercil 3 tém idade média de 60,2 meses. Seus resultados foram os seguintes:

Identificacao Letra-Palavra 61.83 334 1.630
Recontagem de Histéria 70.89 .022* 10.689
Entender Instrucdes 78.06 .000** 17.857
Soletrar 63.27 .012* 3.069
Compreensao de Trechos 57.44 .086 -2.758
Problemas Aplicados 65.85 .000** 5.646
Vocabulario de Figuras 81.17 .000** 20.973
Conceitos Quantitativos 64.10 0071** 3.896

*p<.05 ** p<.01

Tabela 24: O desempenho do Tercil de Natacdo Grupo Etario 3 (idade média 60,2 meses, n=54) nas
Avaliacées Willl
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O tercil mais velho também teve um desempenho extraordinariamente bom em varias me-
didas cognitivas e linguisticas. Resultados estatisticamente significativos foram obtidos em
Vocabulario de Figuras (quase 21 meses), Entender Instrucdes (mais de 17,5 meses), Recon-
tagem de Histdrias (10,7 meses) e as duas medidas matematicas - Problemas Aplicados (5,6)
e Conceitos Quantitativos (3,9). Também soletravam com adiantamento de trés meses.

Resumo por Faixa Etaria

Identificacdo Letra-Palavra .383 216 1.630
Soletrar 2.017 6.232 10.689*
Recontagem de Historia 15.883** 15.359** 17.857**
Compreensao de Trechos -3.100 2.200 3.069*
Conceitos Quantitativos 7.398** 3.613* -2.758
Problemas Aplicados 9.083** 8.327** 5.646**
Entender Instrucdes 15.517** 16.502** 20.973**
Vocabulario de Figuras 4.233** 7.771%* 3.896**

*p<.05 **p<.01

Tabela 25: Visdo Geral do Desempenho do Grupo que Nada por Tercis de Grupos Etarios nas Avalia-

coées Wil

Para resumir, em todos os grupos etarios, levando em consideracao as diferencas de idade
média nos dominios cognitivos e linguistico, pode ser visto na Tabela 25 acima que ha dife-
rencas cognitivas consistentes e consideraveis entre as criancas que nadam e a populacao
normal. Esses dados sugerem que as criancas que nadam deste estudo parecem estar muitos
meses adiantadas em relacao aos colegas da mesma idade. Nota-se, particularmente, as
diferencas médias em relacdo a populacdo normal em Entender Instrucdes, o que tem uma
relacdo positiva com a idade (assim como Soletrar, mas em menor grau) e Conceitos Quanti-

tativos, que aparentemente tém uma relacdo negativa.
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Género:

O género foi analisado para verificar se havia alguma diferenca no desempenho cognitivo e
linguistico entre meninos e meninas. Isso esta resumido na Tabela 26:

|dentificacao 4819 | 434 -1.410 | 5199 | .106 2.589 | 50.11 .589 .649
Letra-Palavra

Recontagem de | 4546 | .190 | -4.143 | 64.64 | .004** | 15242 | 55.63 | .056 | 6.167
Historia

Entender 65.20 |.000** | 15.600 | 66.56 | .000** [ 17.158 | 65.69 |.000** |16.233
Instrucdes
Soletrar 46.63 | .088 | -2967 | 53.07 | .019* | 3.674 | 4998 | 659 | .517

Compreensao 5248 | 011* | 2875 | 5262 | .012* 3.224 | 52.39 | .001** | 2.925
de Trechos

Problemas 55.11 |.000** | 5512 | 59.21 | .000** | 9.813 | 57.13 | .000** | 7.671
Aplicados

Vocabulario de | 68.58 |.000** | 18.975 | 65.82 | .000** | 16.419 | 66.83 |.000** | 17.374
Figuras

Conceitos 5291 | .022* | 3.313 | 56.65 | .000** | 7.249 | 54.75 |.000** | 5.289
Quantitativos

*p<.05 **p<.01

Tabela 26: Visdo Geral do Desempenho do Grupo que Nada por Género nas Avaliagbes WiJlll

Ha algumas diferencas notaveis nos resultados entre meninos e meninas. Nos dominios lin-
guistico e cognitivo, 0s meninos superaram as meninas em 2,5 meses em Vocabulario de Fi-
guras - embora os resultados para ambos os géneros tenha sido excelente. Meninos estavam
inacreditaveis 19 meses a frente da populacdo normal e meninas, 16,5. Em quase todos os
outros subtestes desses dominios, as meninas tiveram melhor desempenho que 0s meninos.
Por exemplo, meninas tiveram melhor desempenho em Entender Instrugdes (17,2 contra
15,6 meses), Compreensao de Trechos (3,2 contra 2,9 meses) e nas duas medidas matemati-
cas: Problemas Aplicados (9,8 meses contra 5,5 meses) e Conceitos Quantitativos (7,2 contra
3,3 meses). Essas foram diferencas estatisticamente significativas. Os Unicos resultados nos
guais criancas que nadam tiveram desempenho mais baixo que o da populacao normal foi
registrado com 0s meninos.
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Status Socioeconémico (SSE):

Uma das criticas a um estudo como este é que, como ter aulas de natacdo pode ser caro,
criancas gue nadam nao sao representativas de todas as criancas, uma vez que tém um
status socioecondmico mais elevado. Os resultados poderiam, entéo, ser reflexo desse SSE
elevado, aliado a outras variaveis. Tendo em mente que alguns podem ser excluidos da na-
tacdo, esta pesquisa foi desenvolvida para incluir uma seccao transversal de criancas repre-
sentativas de todos os estratos sociais. A forma como a pesquisa foi configurada incorpora
criangas de histéricos socioecondmicos variados, que moram em bairros cujos CEPs refletem
a vasta variedade de estratos sociais.

Os resultados por tercil de SSE sdo apresentados na Tabela 27:

Identificacao 51.19 | 658 | -1.008 | 47.30 | .698 -798 | 51.71 070 | 3.512
Letra-Palavra

Recontagem de | 59.83 | 210 7627 | 4536 | 464 -2.741 | 61.87 | .043* |13.667
Historia

Entender 65.56 |.000** | 13.358 | 62.16 | .000** | 14.059 | 69.08 |.000** |20.883
Instrucdes
Soletrar 51.55 758 -651 | 46.84 | 564 | -1.261 | 51.57 | .059 | 3.367

Compreensao 53.49 439 1290 | 51.37 | .036* | 3.265 | 52.19 | .003** | 3.986
de Trechos

Problemas 59.16 |.000** | 6.957 | 54.22 | .000** | 6.122 | 58.18 |.000** | 9.983
Aplicados

Vocabuldrio de |70.14 |.000** | 17.937 | 62.44 | .000** | 14.344 | 68.30 |.000** |20.100
Figuras

Conceitos 55.71 .061 3.506 | 52.11 | .013* | 4.011 | 56.35 |.000** | 8.150
Quantitativos

*p<.05 ** p<.01
Tabela 27: Visao Geral do Desempenho do Grupo que Nada por SSE nas Avaliacbes Wl

Ha algumas diferencas identificiveis entre os grupos de SSE em relacdo aos dominios cogni-
tivo e linguistico. O que pode ser visto na Tabela 27 é que as diferengas nas pontuagdes au-
mentaram em varios dominios com a elevacao do SSE do aluno. Criancas de SSE baixo que
nadam tiveram melhor desempenho em trés areas do teste (Entender Instrucoes, Problemas
Aplicados e Vocabulario de Figuras) enquanto criancas de SSE médio que nadam tiveram
melhor desempenho em cinco areas do teste, e as de SSE alto tiveram melhor desempenho
em seis medidas. Coletivamente, essas diferencas positivas sugerem gue, independentemen-
te do SSE, criangas que nadam tiveram pontuacdo maior que a populacdo normal em varias
areas. Essa conclusao ajuda a amenizar preocupacdes quanto as diferencas observadas neste
estudo serem devidas a diferencas sociais.
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O grupo de SSE alto tem um desempenho muito bom comparado tanto com a populacao
normal quanto com os grupos de outros SSE. Os resultados deles incluem média de mais de
20 meses tanto em Entender Direcdes (comparado a 13+ meses e 14 meses para 0s outros
dois grupos) e Vocabulario de Figura (comparados a quase 18 meses para SSE Baixo e 14,3
meses para SSE médio) e quase 10 meses para Problemas Aplicados (comparado aos 7 me-
ses e 6 meses dos outros grupos. O grupo de SSE mais alto também teve desempenho extra-
ordinariamente bom em Recontagem de Histdria (13,7 meses acima da populacao normal)
e 8 meses em Conceitos Quantitativos, item no qual outros grupo nao tiveram desempenho
tdo bom ou nao tiveram desempenho em nivel que pudesse ser considerado estatisticamen-
te significativo.

Embora se pudesse esperar que criancas de SSE alto superassem tanto a populacao normal
quanto as criancas dos grupos de SSE mais baixo, é interessante notar que em algumas me-
didas (por exemplo, Problemas Aplicados e Vocabulario de Figuras) os resultados médios das
criancas de bairros de SSE baixo foram, na verdade, melhores que os das criancas do grupo
de SSE médio.

O que pode ser visto na Tabela 27 acima é que criancas de areas de SSE mais baixo mostram
ter mais aptidao cognitiva que a populacdo normal e que, em algumas areas, como em
Vocabulario de Figuras e Entender Instrucdes, isso € bem evidente - 18 meses e 13 meses
respectivamente. H4 uma tendéncia de crescimento conforme as criancas venham de estra-
tos sociais mais altos. Essa tendéncia confirma a hipotese original de que estdvamos cientes,
gue o SSE pode interferir nos resultados. No entanto, pode-se dizer com alguma seguranca
gue, independentemente do histérico social, criancas que nadam apresentam maior aptidao
cognitiva que a populacao normal.

Mas, como indicado no inicio deste relatério, era crucial para esta pesquisa que conseguisse-
MOos separar com seguranca a natacao e o histérico social de quaisquer possiveis resultados.
As criancas foram classificadas por CEP residencial. O método de amostragem garantiu que
houvesse familias de todos os setores da comunidade. O Gabinete Australiano de Estatisticas
de Desvantagem Socioecondmica Relativa (EDSR) é um indice baseado em CEPs residen-
ciais e concentra uma variedade de informacdes sobre as condi¢bes econdmicas e sociais
das pessoas e lares em certa &rea. Embora o Indice seja relativamente encorpado, nota-se
que nao ha certeza de que, porque uma familia mora em uma area postal baixa ou alta, ela
tenha SSE baixo ou alto. Na melhor das hipdteses, o que podemos inferir é que ja grande
probabilidade de que, porque sua localizacao esta em uma determinada zona postal, ela
compartilhe algumas caracteristicas de outros que moram na mesma area. E a medida mais
confiavel disponivel para pesquisadores sem que tenham que ser invasivos quanto ao status
da familia.
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Sumario das Descobertas feitas através da Pesquisa com os Pais e das
Avaliacées com as Criancas

Os dados da pesquisa, embora precisem ser lidos com algum cuidado, devido a possivel ten-
déncia dos pais de superestimar as habilidades das criancas, foram confirmados de maneira
geral pelas avaliacoes individuais das criancas. Isso sugere que haja alguma validade nos
ganhos notados pelos dados da pesquisa. Aparentemente, ha uma sinergia entre os dois
bancos de dados. Em suma, parece, a julgar por ambos os bancos de dados, que criancas
que tém aulas de natacao atingem os marcos antes que a populacdo normal.

Auditorias de Ambiente

As auditorias preenchidas para todos os sites visitados podem ser observadas nas figuras
abaixo.

Fatores Externos

Antes de avaliar o site, os fatores externos eram avaliados em termos de visibilidade, faci-
lidade de acesso e seguranca para pais. Pais ou cuidadores teriam ao menos uma crianca
sob seus cuidados, possivelmente mais, entdo, assegurar-se de que o site fosse identificavel
facilmente e com seguranca e permitisse levar as criancas para dentro em seguranca era
prioritario.
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Figura 2: Fatores externos a escola de natacao, dados sumativos

Pode-se ver que, em toda a tabela, as escolas de natacao pontuaram
bastante positivamente nos quatro elementos dessa dimensao. As
escolas nas quais sinalizacao e visibilidade ndo tiveram pontuacao alta
geralmente estavam em instalacdes que ofereciam outros servicos.

50




O Clube / A Escola

Houve variacao consideravel no layout das escolas, desde as construidas para o fim a que se
destinam, voltadas para a natacao na primeira infancia, até as que funcionavam em instala-
¢6es municipais com minimas modificacdes. Havia algumas escolas de natacao funcionando
em piscinas comerciais/municipais que usavam construcdes temporarias (como bancos/ilhas

de descanso) na piscina.
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Figura 3. Avaliacdo dos centros de escolas de natacdo, dados sumativos

Algumas escolas de natacao localizadas nas instalacbes compartilhadas (ex. piscinas muni-

cipais) tinham possibilidades limitadas de se adaptar ao ambiente, até mesmo para mostrar
os niveis do programa de natacao. A maior parte das variacbes nessa dimensao estava nos
elementos para deixar o ambiente mais estimulante e a atmosfera positiva.
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Instalacoes

Nessa dimensao, a variedade de instalaces disponiveis em escolas de natacdo era o foco do
perfil. Isso incluia banheiros e vestiarios; fraldario; armarios para os pais guardarem seus per-
tences com seguranca enquanto participavam das aulas de natacao; acesso a piscina para
0s pais nao participantes; assentos adequados para pais que assistiam a seus filhos; espaco
com brinquedos para irmaos ou criancas fora da aula de natacdo; opcoes de lanches (como
comida, café, sucos) e mesas/cadeiras para as familias enquanto esperavam para a aula.

Figura 4. Avaliacao das instalacées de escolas de natacao, dados sumativos

As areas de maior variacao nessa dimensao eram a existéncia de uma area segura para as
criancas brincarem e de fraldario, o que é, de novo, reflexo do propdsito das instalacdes em
que fica a escola de natacao.
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A Piscina

Como a piscina é a peca central das aulas de natacao, esse é um aspecto essencial da au-
ditoria de ambiente de natacdo. Esse item incluiu se a piscina era construida para as aulas,
o nivel de conforto (normalmente aquecimento e ventilacdo); iluminacao; protecao do sol;
profundidade da piscina adequada para os usuarios; facilidade de entrada; “ilhas” na pisci-
na; material didatico disponivel para professores e criancas.
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Figura 5: Avaliacdo das piscinas de escolas de natacdo, dados sumativos

Os dados gerais sugerem que ha ambientes de escolas de natacao positivos em todos os
lugares. Mas é importante notar que houve bastante variacao nos sites no que diz respeito

a niveis de barulho. De novo, isso dependia da localizacdo e das restricdes do ambiente. Em
muitas escolas era impossivel ouvir, da beira da piscina, o que a professora falava para as
criangas. A temperatura da agua é um fator essencial no conforto das criangas pequenas em
aulas de iniciacdo. Algumas escolas de natacdo ndo podem oferecer aulas para bebés por-
gue nao tém controle da temperatura da agua na sua piscina, que pode ser controlada pelos
donos ou gerentes dos locais em que estao e operam independentemente da escola.




Pedagogia da Natacao

Cento e vinte e duas aulas foram observadas nos locais visitados. As aulas tinham todas as
faixas etarias. Ha4 uma diferenca clara entre as aulas para bebés/pais em relacdo as aulas em
que a crianca entra na piscina sem o pai/cuidador. Pensando nisso, separamos esses dois ti-
pos de aulas, ja que sao claramente diferentes em termos do que pode ser feito pelo profes-
sor. Nos analisamos as aulas com/sem pais e pontuamos essa dimensao.

Dimensao Um: Orientacao

As primeiras licdes tinham como foco garantir que a crianca se familiarizasse com a dgua e
varias atividades acontecem, incluindo familiarizacdo basica, submersao, seguranca (virar-

se para pegar na borda da piscina). Essas aulas acontecem com os pais ou cuidadores na
piscina. Conforme a crianga cresce e seu desenvolvimento fisico aumenta, as aulas comecam
a se adaptar para as habilidades de coordenacdo motora grossa e fina da crianca. Algumas
escolas tem forte énfase em seguranca na agua enquanto outras focam em técnicas do
nado. Essas duas categorias ndo séo mutuamente excludentes e pode-se encontrar elemen-
tos das duas em aulas/programas. No entanto, o carater da escola de natacao deve priorizar
uma em relacdo a outra.
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Os resultados foram reportados em trés grupos. O primeiro grupo mostra a pontuacao mé-
dia das aulas para todas as criancas de cinco anos e abaixo. O segundo grupo foi nomeado
Natacdo para Bebés e representa todas as criancas, geralmente menores de 2,5 anos, que
tém aulas de natacao acompanhadas por um pai/cuidador. Algumas escolas de natacao nao
exigem gue os pais entrem na dgua a partir dos dois anos, outras exigem que o pai participe
ativamente até que a crianca tenha quatro. O principal determinante aqui é a presenca do/a
pai/mae. O terceiro grupo, nomeado Pré-escolares representa criancgas, geralmente acima
de 2,5 anos, que fazem as aulas sem acompanhante. Essas criancas podem ter até 5 anos
de idade. A separacao dos bebés e pré-escolares foi feita para reconhecermos as diferencas
significativas na abordagem usada.

Os trés componentes que regem a dimensao Orientacao: familiaridade com &gua; habilida-
des de sobrevivéncia na agua; e técnicas de natacao para cada um dos grupos dispostos na
Figura 6 abaixo.

Orientation

Average across all schools B Al children

5 W Eaby swim
kM Preschoolers
4
3
2
1 u .
0
Water familiarisation Water survival skills Swim technigue skills

Figura 6. Perfil de Orientacdo em aulas de natacdo iniciante, dados sumativos

Os dados aqui nao sao surpreendentes — em natacao para bebés ha um perfil consideravel-
mente alto para familiarizacdo na agua. Isso tende a diminuir com o tempo de forma que,
conforme a crianca cresca, haja pouca ou quase nenhuma atividade de familiarizacdo na
agua, ja que a énfase muda para o ensino da técnica. Em termos de seguranca, ha uma boa
pontuacao para ambas as categorias de aula.
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Dimensao Dois: Aptidao Fisica

Essa dimensao do perfil é o negécio central da natacdo — poderiamos dizer que aulas de na-
tacdo contribuem para a aptidao fisica das criancas. De acordo com os dados, os elementos
dessa dimensao foram em aspectos do que é ensinado como parte do nadar. Essa dimensao
engloba:
e Coordenacao: espera-se que a Crianca exercite varios movimentos fisicos ao mesmo
tempo.

 Atividades Diferenciadas: sendo evidente a variacdo da destreza/habilidade/idade das
criancas, varias atividades sdo usadas para suprir essa variedade.

e Participacao/fluxo: O professor mantém fluxo constante das atividades apresentadas
na aula para gue as criancas estejam o tempo todo engajadas em alguma forma de
atividade especifica com tempo limitado.

* Progressao de Atividade: O professor planeja a aula de forma que as atividades se
complementem progressivamente.

e Estratégias de Comunicac¢ao Integrada: O professor usa varias estratégias de comu-
nicacao: falar, cantar, demonstrar, uso de recursos visuais (ex. brinquedos/acessoérios de
piscina).

A Figura 7 abaixo retrata os resultados das aulas observadas em cada um dos elementos de
aptidao fisica:

Physical Capital Bl children
Average across all schools B Baby swim
g b Preschoolers
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activities flow progression evaluation COMmmu

Figure 7: Prfigura 7: Perfil da “aptidao fisica” nas aulas de natacdo iniciante observadas, dados sumativos

O que ja era esperado nesses dados é que ha uma forte ligacdo entre o desenvolvimento fisico
da crianca e como as aulas sao estruturadas. O que nos interessa, porém, é a variacao entre as
escolas sobre alguns dos elementos. Particularmente, o elemento participacao/fluxo é o que
tem mais variacdo. E bastante provavel que isso seja reflexo do carater da escola, ja que algu-
mas permitem que as criangas sentem na beira da piscina enquanto outros nadam (de forma
que eles participam ativamente de, talvez, 25% da aula), alguma escolas permitem que as
criancas brinquem na dgua enquanto o professor foca em determinadas criancas de forma que
haja algum tipo de atividade na dgua acontecendo, ainda que desordenadamente, enquanto
outras escolas se empenham em ter a crianca ativamente envolvida na maior parte da aula.
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Dimensao Trés: Valor Social

As aulas também foram avaliadas por como a pedagogia usada poderia contribuir com o
valor social das criancas participantes.
* Apoio Social O professor apresenta comportamentos, comentarios e atitudes que esti-
mulam o esforco, a participacdo e o arriscar-se para aprender.

e Comprometimento da Crianca As criancas apresentam comportamentos durante a
atividade que sinalizam seu envolvimento/satisfacdo com a aula de natacao, incluindo
atencao, cumprimento das atividades pedidas, respeito a estrutura da aula, entusiasmo.

e Comprometimento do Pai / Responsavel O professor engaja pais/cuidadores nas
atividades da aula. Pais/cuidadores apresentam comportamentos gue mostram um
investimento, incluindo atencdo a crianca/ao professor, interacdo com a crianca, respei-
tando a estrutura da aula, entusiasmo.

¢ Construcao de Confianca, Bem Estar Emocional O professor emprega estratégias
para construir a confianca e o bem estar emocional nas criancas. A abordagem é con-
sistente e segura. O senso positivo de si mesmo e copiar habilidades de criancas.

* Regrar-se O professor estimula a autorregulacdo dos alunos. Isso é demonstrado tanto
pelas técnicas de gerenciamento de comportamento (através das quais pouco tempo
é direcionado a disciplinar o comportamento das criancas e as criancas mostram ter
maior autorregulacao) e, quando criancas nao mostram autorregulacao alta, técnicas
de instrucao que gentilmente relembram / reforcam o bom comportamento.
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engagement  building, emotional
well being

Figure 8: Profile of “social capital” within observed learn-to-swim lessons, summative data

Os resultados da dimensao de valor social sao:

A pontuacao para valor social é alta e ha um forte senso de pedagogia da natacao criando
um ambiente de aprendizagem positivo. Felizmente, ha bem pouca variacao entre as escolas
nesses elementos, o que sugere que haja um forte senso global sobre criar ambientes de
aprendizagem muito positivos para as criancas que nadam.
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Dimensao Quatro: Valor Intelectual

As aulas observadas também foram perfiladas de acordo com sua contribuicdo ao valor
intelectual das criancas. As metodologias eram observadas em letramento, habilidades para
a aritmética e “outras” areas curriculares.
¢ Letramento O professor incorpora técnicas instrucionais e/ou atividades em aula que
desenvolvam a habilidade de ler e escrever (ex. técnicas instrucionais, desenvolvimento
de habilidades auditivas, o uso de rimas em cancoes, formacdo de letras em cartoes de
instrucao).
¢ Habilidade Matematica O professor usa técnicas instrucionais e/ou atividades em aula
gue desenvolvam a habilidade para a aritmética. (ex. o uso de contagem enquanto ins-
trui os alunos, usando apoio visual com representacdo de nimeros).
e Outras areas curriculares O professor incorpora técnicas instrucionais e/ou atividades
em aula que desenvolvam outras areas do curriculo (ex. musica)

A Figura 9 mostra as descobertas observadas para o valor intelectual:
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Figura 9: Perfil do “valor intelectual” nas aulas de natacdo para iniciantes observadas, dados sumativos

Embora essa dimensao nao seja uma qualidade forte nas aulas, ainda ha evidéncia de que
os professors trabalham elementos de aprendizagem de habilidades de escrita e aritmética.
As aulas para bebés tiveram pontuacdo mais alta em “outras areas curriculares” devido ao
numero de musicas que sao, frequentemente, parte da aula de natacdo. Essa dimensao,
juntamente com linguagem, é um fator importante na disposicao da escola.
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Dimensao Cinco: Valor Linguistico

As aulas também eram perfiladas quanto a como o valor linguistico das criancas pode ser
melhorado. Especificamente, elas foram perfiladas pela linguagem “rica” usada e o discurso

instrucional usado.
e Linguagem Rica O professor incorpora técnicas instrucionais ou atividades que tentam
fazer uma relacao entre o conhecimento de mundo da crianca e o ambiente aquatico.

¢ Discurso Instrucional O professor incorpora técnicas instrucionais que desenvolvem
varias habilidades nas criancas, que vao se beneficiar delas no ambiente escolar.

A Figura 10 abaixo mostra os resultados de cada um dos elementos da dimensao Valor

Linguistico:
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Figura 10: Perfil do “valor linguistico” nas aulas de natacdo para iniciantes observadas, dados sumativos

Essa dimensao nao é tao rica quanto as outras dimensdes, em parte devido a natureza
repetitiva das instrucdes de natacao. A riqueza da linguagem talvez esteja limitada pelas
maneiras de ensinar, mas o discurso instrucional usado pelos professores é mais forte em
aulas para criancas que para bebés. Nos acreditamos que essa diferenca pode ser devida ao
ambiente de brincadeira da aula para bebés e do envolvimento dos pais ao passo que, com
as criancas mais velhas, os professores realmente precisam focar mais em como dao instru-
¢des, mas em um contexto onde ha bastante coordenacdo entre o movimento do corpo e
a linguagem (ex. “chuta, chuta, chuta”). Aqui a linguagem nao é rica ja que a coordenacao
entre movimento e linguagem parece ter maior énfase na pedagogia.
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Conclusées e Recomendacbes do Projeto

Conclusées e Recomendacdes do Projeto
Conclusoées

A partir deste estudo, parece de fato que criancas que fazem aulas de natacao atingem
varios marcos antes que as populacdes normais. Isso é fortemente sustentado pela pesquisa
com os pais bem como pelos testes com as criancas. Os testes, como medida mais palpavel
e confidvel do desempenho da crianca, indicam ganhos consideraveis sendo exibidos pelas
criancas gue nadam em comparacao com a populacado normal.

E razodvel presumir que a natacao possa melhorar a aptido fisica devido ao foco fisico de
nadar, principalmente em habilidades motoras grossas. Muitas das habilidades, disposicoes e
do conhecimento que as criancas que nadam mostram tanto na pesquisa quanto nos testes
sao 0S que se esperaria como resultado de treino intenso de natacdo — isto é, sua aptidao
fisica. No entanto, também notamos que criancas que nadam, como reportado pelos seus
pais e através dos testes, também tém melhor desempenho que a populacao normal em ou-
tras areas - seu valor linguistico e intelectual. Em algumas areas, ha diferencas significativas
entre o grupo que nada e as populacdes normais nas quais se baseou o teste.

Muitas das habilidades que criancas que nadam mostram mais cedo que a populacao
normal estdo em areas que sdo valorizadas em contextos fora da natacdo. Por exemplo,

a pesquisa mostrou que criancas que nadam foram descritas pelos pais como capazes de
contar até 10 bem mais cedo que o esperado pelos marcos de desenvolvimento. Muitos dos
relatérios dos pais na pesquisa foram confirmados com os testes. Notamos que os testes
confirmaram muitos aspectos do relatério dos pais (pesquisa), mas nao com tanta forca.
Assim, ha triangulacdo nos dados, mas € necessario moderar alguns dos relatérios dos pais.
Coletivamente, as duas fontes sugerem que as criancas que tém aulas de natacao atingem
varios marcos (habilidades, conhecimento e disposicoes) mais cedo que a populacdo normal.
Também foi descoberto que havia algumas areas nas quais as criangas que nadam nao esta-
vam se desempenhando tao bem quanto a populacao normal, particularmente na area de
manipulacdo de objetos —isto &, habilidades com bola.

Uma das varidveis mais salientes na analise da pesquisa de natacao foi a da escola de nata-
¢ao. Isso sugere que uma quantidade consideravel de variabilidade no estudo era relaciona-
da as escolas de natacao.

Nossas observacoes de aulas de natacao de qualidade sugerem que aulas de natacao podem
oferecer potencial consideravel para agregar valor a criancas pequenas. Nas aulas de nata-
cao para primeira infancia os pequenos aprendizes sdo expostos a novas experiéncias que
ampliam seu repertério de habilidades, conhecimentos e disposicdes. A analise do ambiente
de natacao e das abordagens de ensino adotadas pelas escolas variou consideravelmente.

A pequena quantidade de observacdes em cada site juntamente com a diversidade das
respostas da pesquisa fazem com que nao fosse possivel estabelecer qualquer correlacao
direta, mas essa pode ser uma area importante no futuro. No entanto, é razoavel supor que
a qualidade da escola de natacdo seja um fator importante na capacidade de construir varias
formas de valor entre pequenos que nadam. N6s notamos experiéncias matematicas fortes
na natacao da primeira infancia (contar até trés, contar até dez, correspondéncia um a um
entre numeros e acdes; linguagem rica sobre cores e formas, linguagem rica em matematica
em geral) (Jorgensen, 2013). Todas essas experiéncias enriquecem e ampliam a aprendiza-
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gem da crianca e os resultados podem ser moldados por essas experiéncias.
Aparentemente, ha vantagens para criangas pequenas que fazem aulas de natagao na pri-
meira infancia. O foco na seguranca na dgua e os beneficios fisicos para quem participa de
qualquer atividade sao claros, mas esta pesquisa sugere que haja muitas areas de diferenca
positiva entre criancas que nadam e a populacdo normal. Muitas dessas diferencas serdo
vantagem para as criancas na transicao para o ambiente escolar ou pré-escolar. Elas desen-
volveram muitas das atividades necessarias para a escola — académica, social e pessoal.

Ressalvas

Nao podemos dizer conclusivamente que a natacao seja responsavel pelas diferencas que
identificamos neste estudo. Simplesmente podemos dizer que criancas que fazem aulas de
natacdo atingem uma larga variedade de marcos (pesquisa) e habilidade, conhecimento e
disposicdes (testes para criancas) mais cedo que a populacdo normal.

Nao podemos dizer conclusivamente que mais aulas ou mais tempo por semana teriam tido
uma diferenca significativa ainda maior — o nimero de criancas neste estudo que fizeram
mais de uma aula por semana era muito pequeno para tirar qualquer conclusdo concreta.
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Recomendacoes

Como os primeiros anos de vida sdo cruciais para o sucesso no futuro, ha agora uma forte
énfase nesses primeiros anos de aprendizado e transicao para a escola. Muitas das criancas
que tém aulas de natacao na primeira-infancia séo aquelas que vém de familias que podem
arcar financeiramente com a aula de natacdo. O custo das aulas pode variar consideravel-
mente. Enquanto as escolas de natacao que a equipe de Pesquisa sobre Natacao na Primeira
Infancia visitou em 2011-2012 cobravam entre $11 e $24 por aula, O Relatério dos Geren-
tes de Escolas de Natacao da RLSSA mostrou que, na Australia, a aula de natacao de 30
minutos custava pouco menos de $30 para criancas de até cinco anos de idade. Para muitas
familias, esse custo esta fora do seu orcamento e estdo em desvantagem por nao poderem
fazer aulas de natacao e desfrutar de seus possiveis beneficios para criancas além da natacdo
e da seguranca.

e Todas as criancas deveriam ser estimuladas a fazer aulas de natacao para seguranca e
bem estar geral.

e Aulas de natacao de qualidade sao ricas em oportunidades de aprender mais que as
habilidades de natacdo, assim ha oportunidade para as criancas estenderem seu apren-
dizado, o que pode ajudar na transicao para a escola. Seria prudente para criancas em
situacao de risco que pudessem ter acesso a natacdo na primeira infancia, mas muitas
dessas criancas tém menor probabilidade de fazer aulas de natacao devido ao alto cus-
to das aulas. Subsidiar aulas pode ser uma maneira de ajudar familias desfavorecidas e
possibilitar melhor acesso a escola.

e Recomendacdes para determinar o que constitui programas de natacao de qualidade
deveriam ser desenvolvidas para ajudar os pais na escolha da escola de natacdo que
pode melhorar habilidades, conhecimentos e disposicoes para ajudar a transicao para a
escola.
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